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Расписание работы школьного спортивного клуба «ЮНИОР»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Возраст Группы Дата и 

время 

Место 

проведения 

ФИО 

руководителя 

Основы 

физической 

подготовки 

8 и 11 

лет  

1 

группа 

 

 

 

2 

группа 

 

Вторник 

12:35-13:35 

 

Пятница 

13:25-14:25 

Спорт.зал Лекомцева 

М.В. 

Основы 

физической 

подготовки 

7 и 10 

лет 

3 

группа 

 

4 

группа 

 

Понедельник 

13:25-14:25 

 

 

Среда 13:25-

14:25 

Спорт.зал Ефимцова 

Т.В. 

Самбо в 

школу 

11-12 1 

группа 

Вторник 

15:15-16:15 

Спорт.зал Конарёва 

Д.М. 

Спортивные 

мероприятия 

1-11 

класс 

 По плану 

работы 

Спорт.зал Конарёва 

Д.М. 

 


