MeH10 IpUTroTABJIABAEMBbIX OJIION JJIS TeTeil ¢ 3a00JeBAHUSIMA OPTraHOB NMHIIeBAPEeHHS

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 net

Hpuem mumn Hanmenosanmne 611012 Bec IInmesnie JHepreTu No
oona BellleCTBA yeckast penen
p Beaku Kupsl | YriaeBoabl | HeHHOCTH Typbl
(kKaJj)

Hegena 1

JieHsb 1

3asTpa: MKpa MOKOBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
OMJIET C CHIPOM TApOBOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11€0 NIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xieb prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
S1010KH TTeYeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

HToro 3a 3aBTpak: 585 27,27 54,04 153,17 710,74

Ooen:
Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 poM
Cyn-mrope kaprodhenbHbIi 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
IT510B ¢ MsicoM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedwup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 MIIeHUYHbBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e6 pxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 mpoM

Hroro 3a 0bexn: 820 33,89 28,89 126,48 901,08

HToro 3a nenn: 61,16 82,93 279,65 1611,81




Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer

Ipuem numn HaumenoBanmue 611012 Bec IMumesbie JHepreTH Ne
oaona BelleCcTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl [ meHHOCTH Typb!
(KkKaJj)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: CasaT 13 CBEKIIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Butouku pyOaeHHBIC U3 NTHIIBI TAPOBBIE MO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kama Bsi3kas mieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
UYaii yepHBIN ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 NIIEeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 MpoM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oden:
Canar U3 OTBapHOH MOPKOBH C CHIPOM 60 2,18 5,61 3,31 73,40 69
Cym ¢ kpymoi 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pasbl phIOHBIC PYOIICHHBIC TAPOBHIC 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S1010KU TTeYeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Komnor u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIeHUYHbBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11eb pKaHOi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,64 55,40 199,82 804,89

Hroro 3a 1enb: 41,64 80,83 291,66 1484,54




Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jser

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
oona BellleCTBA qeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hepena 1

JeHb 3

3aBTpak: Hxpa xabauxoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3anexanka KapTohenbHas ¢ MSICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucenb U3 coka I1010Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e0 NMIIEeHNYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xi1e0 pxaHor 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

HToro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oden:
Wxpa MOpKOBHast 60 1,46 5,06 7,86 84,51 75
Cyn-mope OBOIIHOM CO CMETaHOH 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
IleyeHs MO-CTPOraHOBCKHI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kamra rpeyneBas 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
Kommor u3 cMmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X71e6 mImeHnYHBINA 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
Xi1eb pkaHoU 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a 0bexn: 570 30,90 22,34 137,96 961,41

HToro 3a nenn: 55,96 44,80 235,85 1655,35




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
oona BellleCTBA qeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hepena 1

JieHb 4

3aBTpak: Cayart 13 CBEKJIbI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
I HuIETs MSICHOM PYOJICHHBIH TapOBOM 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MaxapoHHbBIC U3/IENHs OTBAPHBIC C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii yepHBI ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
Konaurtepckoe uzienue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,80 24,82 97,57 692,79

Ooen: [MoarapHUpOBKa U3 OrypiioB cB&XUX (0€3 KOKHUIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cym ¢ Kpymoi prucoBOit 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
I'ony011bI JIEHUBBIE TAPOBHIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kamra sianeBast o CIMBOYHBIM MaclioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S1010KU IIeYeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X7eb praHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,08 46,68 201,24 740,07

HToro 3a 1eHb: 39,88 71,51 298,80 1432,86




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

Hpuem mumn Hanmenosanmne 611012 Bec IInmesnie JHepreTu Neo
o012 BeleCTBA yecKas penen
p beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Hegena 1

JIeHb S

3aBTpak: Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
Kotsera ppiOHas mapoBast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaptogensHoe mrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBBIN Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X116 mIIeHnyHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xeb pxraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
CoK (hPYKTOBBIiA 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npom

HToro 3a 3aBTpaK: 745 16,75 11,98 99,31 586,23

Oten: WKpa MOpKOBHAas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cyn-mrope kaprodhenbHbIi 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
Pary u3 ntuis 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S]0JI0KH TIeUeHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
HanuTok U3 1104108 NIMIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X1e0 NIeHnYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xi1ed pkaHoU 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
IMupor "FOxHbI#H" 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

HToro 3a oden: 915 29,26 51,61 238,60 961,76

HToro 3a nenb: 46,01 63,59 337,91 1547,99




Bo3zpacTtHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 011012 Bec IInmesble JHepreTn Ne
o2 BelI[eCTBA yecKast peuen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl | neHHoCTH Typb!
(KKaJI)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: ChBIp TOPIHSMHI 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
[TyauHr U3 TBOpOra 3arnedeHbIi 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CrymieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KodeiiHplit HAMHUTOK C MOJIIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X11€0 NIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
SI010KM TIeUeHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,12 49,84 177,66 695,34

066]12 Canat U3 CBEKIIBI C CbIpOM 60 2[30 4[50 4'13 66,22 50
Cy1 ¢ Kpymoit pucoBoii 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
butouku pyOieHHBIE U3 NTHUIIBL APOBBIE MOJT COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
CoK (hPYKTOBBIiA 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e6 mImeHnYHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X7eb praHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpoM

Hroro 3a oben: 930 24,80 30,83 114,31 834,72

HToro 3a neHb: 52,92 80,68 291,97 1530,06




Bo3zpactHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 011012 Bec IMumessbie JHepreTn Ne
o012 BelIeCTBA yecKast peuen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl | meHHOCTH Typb!
(KKaJI)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak: CpIp TOPIHUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kamma manHast MoJloYHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kakao ¢ Moinokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0 NIeHnYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
SI60KM IeYeHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

HToro 3a 3aBTpaK: 590 17,54 44,16 174,02 587,36

Ooen: Cayar 3 CBEKJIBI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cym-rope OBOITHON CO CMETaHOM 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
3anexaHka KaprodenbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTtok 13 10108 MKUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
KonauTtepckoe u3aenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom
X116 MIIeHnIHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 nmpoM
X716 pKaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 535 26,73 26,70 100,43 835,15

Hroro 3a ieHb: 44,27 70,86 274,45 142251




B03paCTH asl KaTeropus:

7-11 aer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
oona BellleCTBA qeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Heaena 2

JiIeHb 8

3aBTpak: Hxpa mopkoBHast 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 coka I11010BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
X11e0 MIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

HToro 3a 3aBTpak: 631,459 21,58 22,03 90,99 650,24

Ooden:
[TonrapHupoBKa M3 OI'YPIIOB CBEXKHX (0€3 KOXKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-nrope KaprodeabHbli 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
[THuiens peIOHBIA HATYPAIBLHBIN TAPOBOI 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaptodens B Momoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnor u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIeHUYHbBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X71eb pxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

HToro 3a 00en: 780 21,20 17,74 117,82 719,72

HToro 3a 1eHb: 42,78 39,77 208,81 1369,95




Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jser

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
6012 BellleCTBA Yyeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hegena 2

JeHb 9

3aBTpak: [ToarapHIpoBKa U3 OrypIoB CBE&KUX (0€3 KOXKHUIIHI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kara prucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii uepHBId C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 nIIeHnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xiieh prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
CoK (hPYKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npom

Hroro 3a sanTpat: 760 20,98 15,17 107,03 652,29

Ooben: Canat u3 CBEKIbI C CHIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

Cyn-namnia JOMaIHsIs 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotsersl Msico - kapTodenbHbIe MO - XJIBIHOBCKH MAPOBbIC 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Pary 3 oBome (amanT.urst MeHto JKKT 6e3 kammycTsl) 150 3,31 9,29 21,04 182,17 143
Komnor u3 cMecr cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X116 MImeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71eb pxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 760 25,13 29,15 106,61 799,24

HToro 3a 1eHb: 46,11 44,32 213,64 1451,53




Bo3zpactHas kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
o012 BellleCTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)
Heaena 2
JaeHb 10
3aBTpak: Hkpa xkabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3bl peIOHBIC PYOIEHHBIC TAPOBHIS 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIN Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
[Tupor ¢ HoBUTOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
Hroro 3a 3aBTpak: 21,75 26,54 112,24 788,90
Ooen: Hkpa MOpKOBHAsI 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cy1 ¢ Kpymoi pucoBoit 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
DpuKa ebKi U3 Kyp apoBble 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok (hpYKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X116 MImeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71eb pxkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 27,25 39,62 114,64 926,25
Hroro 3a ieHb: 49,00 66,16 226,88 1715,15




Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer

Hpuem mumn Hanmenosanmue 611012 Bec IInmesbie DHepreTu No
61012 BeLIeCTBA yecKast penen
p Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbl
(KKaJ)
Heaena 2
JeHb 11
3aBTpak: CaaT 3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
[lyauHr U3 TBOpOra 3ame4eHbIi 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryiieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npoM
KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X11e0 MIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
SI010KM TIeUeHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
HToro 3a 3aBTpak: 590 24,62 45,82 194,16 711,16
Oben: IMorapHUpPOBKA U3 OTYPIIOB CBEKHX (6€3 KOXKHUIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-mope KaprodenbHbli 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
Tedrenu prIOHBIE TAPOBHIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kamra prcoBasi c MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
HlapnoTka c ss6n0kamMu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
Kowmrior u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 nIIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e0 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpoM
Hroro 3a 0bexn: 830 25,84 25,05 178,46 1046,94
HToro 3a neHsb: 50,46 70,87 372,61 1758,10




BOSpaCTHaﬂ KaTeropus:

7-11 et

Ipuem numu HaunmenoBanmue 61012 Bec IInmesnbie JHepreTn Ne
(130000 &1 BelllecTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHOCTH Typb!
(kKaj)
Hepena 2
JIeHb 12
3aBTpak: Sliino orBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama "JIpy»x06a" MomouHast 200 6,55 8,33 35,09 251,11 84
Yaii uepHBIA C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e0 mIeHnYHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S16710KH TIeUeHbIS 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 14,86 37,563 173,91 524,17
Ooen: Cayiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn ¢ KpyIoi prucoBoi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
IleueHp MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodensHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
SI6n0Ku 1eyeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
CoK (hPYKTOBBIMA 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 HIIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X7eb pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben: 910 26,29 47,73 206,17 783,83
HToro 3a neHnb: 41,15 85,27 380,08 1308,00
Cpennee 3HaueHHe 3a 47,61 66,80 284,36 1523,99

nepuo:

Jluteparypa:1. COoopHUK peuentyp O U KyJIMHAPHBIX U3ACIUH /s NPEANPUSITHH OOIECTBEHHOIO TUTaHUS IPU

00111600pa30BaATENBHBIX IIKOJIAX .

— Mocksa 2004r. «Xnebnpoxunpopm» oy peaakiuei B.T.JlanmmHoi.

2. COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO I 00YJaroIHXCsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX YUpEKICHHX / 10 penakmueii B.A. Tyrensana u M.IT. Moruneroro. M.:JleJIn mmoc, 2017




PacyeT BbINOAHEHMA HATYpa/ibHbIX HOPM MOTPEHEHMA NPOAYKTOB NUTaHua 7-11 net

Konunyectso NPOAYKTOB BrI., M/1.,HETTO

%

HanmeHoBaHMe HOpMa B BbIMO/IHEH
WUTOro 3a 1 aeHb
npoAyKTa AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 na ot
HOPMbI
MACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTmua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpoayKTbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
ANUO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
MOJ/I0KO 180 150 100 50 50 70 280 230 50 50 100 220 210 1560 130,00 72,22
KMCOMONOYHbIE NPOAYK 90 150 110 160 160 160 160 900 75,00 83,33
TBOPOT, MNONYKUPHbIN 30 142 140 282 23,50 78,33
cmeTaHa 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Mac/i0 CIMBOYHOE 18 11,9 19,5 12 17 18,2 20,4 19,5 28 13,7 12,5 14,4 22,5 209,6 17,47 97,04
Mac/10 pacTuTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7,3 8,2 120,7 10,06 111,76
MaKapOHHble nsgenusa 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa neHnyHan 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKUE n3a,. 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
oBoOLLM 168 101| 160,2 232 142 197 155 174,55 275,8 102,5| 295,48 250 58,6 2144,08 178,67 106,35
bpPYKTbI cyxme 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
bpPYKTbI CBEXKMNE 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
yan 0,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
KaKao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodelHbIi HaNUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
OPOXMKM 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xNneb NweHUYHbIN 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
xneb praHow 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




PacueT fL0/M KaIOPUIMHOCTU 3aTPAKOB 1 06€408B OT CYTOUYHOM
noTpebHOCTU B MULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPrun A1A obydatomxca
06LweobpasoBaTesibHbIX YYPEKAEHNI BO3PACTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 net

% oT
% 3aBTpaka oT % o0ena ot CYTOYHO
JTHU HEeJIeIn 3aBTPAK CYTOYHOU o0en CYTOYHOU peero 3a W
JIeHb
NOTPeOHOCTH MOTPeOHOCTH oTpedH

OCTH

1 710,74 30,24 901,08 38,34 1611,81 | 68,59

2 679,64 28,92 804,89 34,25 148454 | 63,17

3 693,94 29,53 961,41 40,91 1655,35 | 70,44

4 692,79 29,48 740,07 31,49 1432,86 | 60,97

5 586,23 24,95 961,76 40,93 1547,99 | 65,87

6 695,34 29,59 834,72 35,52 1530,06 | 65,11

7 587,36 24,99 835,15 35,54 142251 | 60,53

8 650,24 27,67 719,72 30,63 1369,95 | 58,30

9 652,29 27,76 799,24 34,01 145153 | 61,77

10 788,90 33,57 926,25 39,41 1715,15 | 72,98

11 711,16 30,26 1046,94 44,55 1758,10 | 74,81

12 524,17 22,31 783,83 33,35 1308,00 | 55,66

CpCAHCC

3HAYEHHUeE 3a 664,40 28,27 859,59 36,58 1523,99 64,85

10 —vvnst

IIOKa3aTciib

CpE€AHCC 3HAUYCHHUE 3a

CpC€AHEC 3HAUCHHUC

3aBTpaK 3a obex
OenKu 21,61 26,00
JKUPBI 31,65 35,15
YIIIEBOBI 130,81 153,54




