MeH10 IpUTOTABJIUBAEMBbIX 01101 IJIA JieTel ¢ 3a00/IeBaHUeM caxapHbIii Auader

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 net

Hpuem mumn Hanmenosanmne 611012 Bec IInmesnie JHepreTu No
0012 BellleCTBA yeckast penen
p Beaku Kupsl | YriaeBoabl | HeHHOCTH Typbl
(kKaJj)

Hepena 1

JieHsb 1

3aBTpak: 3eneHsblil ropomiek KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJIET C CBIPOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ Mosokom 6e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X11€0 NIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xieb prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
S16110K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpaK: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Ooen:
Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 poM
Bopii ¢ kaprodenem u cmeraHoit 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[1;10B 1IepIIOBBIN C MSICOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedwup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
CoOK TOMaTHBIHI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 MIIeHUYHbBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e6 pxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 mpoM

Hroro 3a 0bexn: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Hrtoro 3a aeHb: 61,46 58,82 181,02 1575,66




Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer

Ipuem numn HaumenoBanmue 611012 Bec IMumesbie JHepreTH Ne
oaona BelleCcTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl [ meHHOCTH Typb!
(KkKaJj)

Hepena 1

JIEHb 2

3aBTpak: CasaT 13 CBEKIIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Butouku pyOaeHHBIC W3 NTHIIBI IO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kama Bsi3kas mieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
UYaii yepHbId 0€3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 NIIEeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 MpoM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oden:
OBollM HATYypaJIbHbIC COJIICHbIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
CyI ¢ KpYITOi ¥ TOMaToOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pasbl phIOHBIE PYOICHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S16510K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kommnot u3 510510k 6e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e0 MIIeHNYHbBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11eb pKaHOi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a 1enb: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jser

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
oona BellleCTBA qeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hegena 1

JeHb 3

3aBTpak: Hxpa xabauxoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3anexanka KapTohenbHas ¢ MSICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucenpb 13 coka miogoBoro 0e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e0 NMIIEeHNYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xi1e0 pxaHor 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

HToro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oden:
Canat U3 KBallleHHON KamyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
IleyeHs MO-CTPOraHOBCKHI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kamra rpeyneBas 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
Kommor u3 cMecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X71e6 mImeHnYHBINA 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
Xi1eb pkaHoU 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a 0bexn: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

HToro 3a nenn: 57,93 46,49 243,83 1622,46




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
o012 BellleCTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hepena 1

JieHb 4

3aBTpak: Cayat U3 CBEKJIbI C OI'ypIIaMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
IHuUIETs MSICHOH PYOJICHHBII 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kamycra tymenast 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
Yaii ¢ 1MMoHOM 0e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X11e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
CoK TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro 3a 3aBTpak: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Ooen: Canat "Buramunabiii" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconbauk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"onyOI1BI ICHUBEIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kamma saHeBas co CTMBOYHBIM MacIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S16110K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X7eb praHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 900 21,74 25,04 123,09 812,01

HToro 3a 1eHb: 39,83 46,48 205,74 1410,61




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

Hpuem mumn Hanmenosanmne 611012 Bec IInmesnie JHepreTu Neo
oona BellleCTBA yeckast penen
p Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbl
(KKaJ)

Hegena 1

JIeHb S

3aBTpak: 3esIeHblii ropoIleK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ChpIp NOPUUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kotiera prronas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodensHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBBIH Yait 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MIIEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e6 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
CoOK TOMaTHBIN 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389

Hroro 3a 3aBTpak: 800 26,95 18,02 109,16 720,79

Ooen: OBoILY HATYypaIbHbBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
11y 13 KBAaLIEHHOM KaIlyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuiist 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
SI610K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanwurok n3 miogoB mmoBHUKa 0e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X7eb praHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Kedwup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386

Hroro 3a 00exn: 1035 26,27 22,38 95,26 687,49

HToro 3a neHnb: 53,22 40,40 204,42 1408,28




Bo3zpacTtHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 011012 Bec IInmesble JHepreTn Ne
o2 BelI[eCTBA yecKast peuen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl | neHHoCTH Typb!
(KKaJI)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: ChBIp TOPIHSMHI 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
[TynuHr 13 TBOpOTra 3arneyeHblil 0e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyC CMETaHHBIN 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kodeiinplit HATHUTOK ¢ MOJIOKOM 0€3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X11€0 NIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
S1610k0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,16 26,10 86,95 695,34

066]12 Canat U3 CBEKIIBI C CbIpOM 60 2[30 4[50 4'13 66,22 50
Cyn ropoxoBbIi 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
butouku pyOIeHHBIE U3 NTHUIIBI TIOJ COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e6 mImeHnYHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xi1e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpoM

Hroro 3a oben: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

HToro 3a nennb: 57,54 61,13 207,78 1611,45




Bo3zpactHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 011012 Bec IMumessbie JHepreTn Ne
o012 BelIeCTBA yecKast peuen
p Beaku Kupbl | YraeBoasl | meHHOCTH Typb!
(KKaJI)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak: CpIp TOPIHUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kamma repkyiiecoBast MojiodHas 6e3 caxapa 210 5,10 10,72 33,42 250,56 182
Kakao ¢ monokom 0e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0 NIeHnYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
SI6110KO CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HTtoro 3a 3aBTpaK: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

Ooen: Cayar 3 CBEKJIBI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 OBOIIEeH CO CMETaHOW 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anexaHka KaprodenbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok 13 mioqoB NmIoBHrKa 6e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
COK TOMATHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X116 MIIeHnIHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 nmpoM
X716 pKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

Hroro 3a ieHb: 44,33 49,19 195,00 1400,04




B03paCTH asl KaTeropus:

7-11 aer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
o012 BellleCTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)

Hepena 2

JiIeHb 8

3aBTpak: Canar 13 0elOKOYaHHON KaITyCThI 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenb 13 coka miogoBoro 0e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1 prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpoM
X11e0 MIIeHnYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

HToro 3a 3aBTpak: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Ooen:
OBoIlM HATYPAJIBHBIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopiii ¢ kamycToi U kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
IHuIEens PHIOHBIA HATYPaTbHBIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaptodens B Momoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommnot u3 510510k 6e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIeHUYHbBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X71eb pxkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

HToro 3a 1eHb: 44,41 38,51 220,89 1407,46




Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jser

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
oona BellleCTBA qeckast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)
Hegena 2
JeHb 9
3aBTpak: 3eleHblil ropoIeK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kama nepiioBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii uepHbIii O3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 nIIeHnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xiieh prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
CoK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Hroro 3a sanTpat: 760 23,96 15,51 113,59 689,79
Ooben: Canat u3 CBEKIbI C CHIPOM 60 50
2,30 4,50 4,13 66,22
Cyn ¢ Kpymoi 1 TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
Kotsersl Msico - KapTodenbHbIe 0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymmenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Kommor u3 cMecu cyxohpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X116 MImeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71eb pxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
HToro 3a oden: 760 24,62 27,12 97,20 732,50
HToro 3a 1eHb: 48,58 42,63 210,79 1422,29




Bo3zpactHas kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IInmesnie JHepreTn Ne
o012 BellleCTBA yecKas penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHocTh Typb!
(KKaJj)
Heaena 2
JaeHb 10
3aBTpak: Hkpa xkabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3bl peIOHBIE PYOICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIN Yaii Oe3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpoM
Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Ooen: Canat "Buramunabiii" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoXOBbIi 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
DpuKageIbKu U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X116 MImeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71eb pxkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
Hroro 3a ieHb: 48,13 61,62 197,58 1551,11




Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer

Hpuem mumn Hanmenosanmue 611012 Bec IInmesbie DHepreTu No
oona BellleCTBA yeckast penen
p Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbl
(KKaJ)
Heaena 2
JaeHb 11
3aBTpak: CaaT 3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
[lynuHr 13 TBOpOra 3amedyeHslid 0e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COYyC CMETaHHbIH 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kodeitnplit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X11e0 MIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
S16510K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro 3a 3aBTpak: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
Ooen: CarnaT 13 KBallleHHON KaIlyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn 13 OBOIIeH CO CMETaHOM 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
Tedrenu ppIOHBIE TYIIEHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karmra sianHeBast co CIMBOYHBIM MaclIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Kowmror u3 cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 MIIEeHUYHbBIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xi1eb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a 0bexn: 730 21,22 25,64 123,37 815,58
HToro 3a nenn: 45,88 47,72 226,82 1526,74




Bo3zpacTtHas kareropus: 7-11 ner
Ipuem numu HaunmenoBanmue 61012 Bec IInmesnbie JHepreTn Ne
omona BelIleCTBA qecKast penen
p Beaku Kupbl | YrieBoasl | meHHOCTH Typb!
(kKaj)
Heaena 2
JIeHb 12
3aBTpak: Sliino orBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama rpeuneBast Mojo4Has 6e3 caxapa 200 6,55 8,33 35,09 251,11 86
Yaii uepHbIii 63 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e0 mIeHnYHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S161m0K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Ooen: Casat u3 CBEKJIBI C OI'ypI[AMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
111 13 KBAaLIEHHOM KaIyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
IleueHp MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodensHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
SI6oko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMATHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 HIIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X7eb pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
HToro 3a nenn: 40,41 34,45 191,27 1244,30
Cpennee 3HaueHHe 3a 48,56 48,22 207,37 1468,17

nepuo:

Jluteparypa:1. COoopHUK peuentyp G0 ¥ KyJIMHAPHBIX U3ASIUH s NPEANPUSTHH 0OIECTBEHHOrO TUTaHUs IPU

00111e00pa30BaATENBHBIX IIKOJIAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoaurpopm» nox penakiueit B. T.JIanumuoii.

2. COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO I 00YJaroImHXcsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUpEKIEHHX / 10 penakmueii B.A. Tyrensana n M.IT. Moruneroro. M.:JleJIn mmoc, 2017




PacyeT BbINOAHEHMA HATYpa/ibHbIX HOPM MOTPEHEHMA NPOAYKTOB NUTaHua 7-11 net

Konunyectso NPOAYKTOB BrI., M/1.,HETTO

%

HanmeHoBaHMe HOpMa B BbIMO/IHEH
WUTOro 3a 1 aeHb
npoAyKTa AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 na ot
HOPMbI
MACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTmua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpoayKTbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
ANUO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
MOJ/I0KO 180 150 100 50 50 70 280 230 50 50 100 220 210 1560 130,00 72,22
KMCOMONOYHbIE NPOAYK 90 150 110 160 160 160 160 900 75,00 83,33
TBOPOT, MNONYKUPHbIN 30 142 140 282 23,50 78,33
cmeTaHa 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Mac/i0 CIMBOYHOE 18 11,9 19,5 12 17 18,2 20,4 19,5 28 13,7 12,5 14,4 22,5 209,6 17,47 97,04
Mac/10 pacTuTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7,3 8,2 120,7 10,06 111,76
MaKapOHHble nsgenusa 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa neHnyHan 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKUE n3a,. 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
oBoOLLM 168 101| 160,2 232 142 197 155 174,55 275,8 102,5| 295,48 250 58,6 2144,08 178,67 106,35
bpPYKTbI cyxme 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
bpPYKTbI CBEXKMNE 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
yan 0,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
KaKao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodelHbIi HaNUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
OPOXMKM 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xNneb NweHUYHbIN 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
xneb praHow 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




PacueT fL0/M KaIOPUIMHOCTU 3aTPAKOB 1 06€408B OT CYTOUYHOM
noTpebHOCTU B MULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPrun A1A obydatomxca
06LweobpasoBaTesibHbIX YYPEKAEHNI BO3PACTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 net
% ot
% 3aBTpaka oT % o0ena ot CYTOYHO
N N BCETO 32 g
JIHU HEAEIU 3aBTpaK CYTOYHOM oben CYTOYHOM i
IICHBb
NOTPeOHOCTH MOTPeOHOCTH oTpedH
ocTH
1 693,13 29,49 882,53 37,55 1575,66 | 67,05
2 679,64 28,92 758,04 32,26 1437,68 [ 61,18
3 693,94 29,53 928,52 39,51 1622,46 | 69,04
4 598,60 25,47 812,01 34,55 1410,61 [ 60,03
5 720,79 30,67 687,49 29,25 1408,28 [ 59,93
6 695,34 29,59 916,11 38,98 1611,45 | 68,57
7 587,36 24,99 812,68 34,58 1400,04 [ 59,58
8 683,88 29,10 723,58 30,79 1407,46 | 59,89
9 689,79 29,35 732,50 31,17 1422,29 | 60,52
10 586,50 24,96 964,61 41,05 1551,11 [ 66,00
11 711,16 30,26 815,58 34,71 1526,74 | 64,97
12 524,17 22,31 720,13 30,64 1244,30 | 52,95
CpCAHCC
3HAYEHHUeE 3a 655,36 27,89 812,82 34,59 1468,17 62,48
10 —vvnst
CpelHee 3HAYCHUE 32 | CpeHee 3HAUCHUE
MoKazareib
3aBTpaK 3a obex
OenKn 22,52 26,04
JKUPBI 21,15 27,08
YIIIEBOBI 91,34 116,04




