MeHI0 PUTOTABJIABAEMBbIX OJIION JJISI IeKTell ¢ 3a00/1eBaHNeM: aJlJIEPTHsA Ha KOPOBbe MOJIOKO

Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

Hpuem mumn HaumenoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
omroa BelllecTBA yeckast peuen
p Beakn Kupsl | YrieBoasl | eHHOCTH Typbl
(KKad)

Hegena 1

JeHb 1

3aBTpak: 3eneHsblil ropomiek KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OmJIeT HaTypaIbHBIA (Ha BOJE, MACIO PACTUTEIHHOER) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211/1
DpyKTOBBIN Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11€0 NIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Xi1e6 prxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
S16510K0 cBEMKEES 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpaK: 585 25,77 24,59 55,13 636,41

Ooben:
Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Bopii ¢ kaprodenem 6e3 cMeraHb 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
IT110B ¢ MsicOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 JI443
CoKk (hpYKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xeb MiIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X7eb praHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

HToro 3a nenn: 54,98 52,48 169,74 1461,74




Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesnie JHepreTH Ne
oaroa BelllecTBA qecKast penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: Cazart 13 CBEKJIbI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
butouku pyOiaeHHbIE U3 TITUIIBI IO/I COYCOM OBOIIHBIM (03 MooKa) 90 JI500

9,05 10,20 10,69 170,76

Kama Bsi3kast MIIeHHAs ¢ MacJIOM PACTHTEIBHBIM 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii yepHbIii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e6 MImeHNYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X71eb pxraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,00 22,22 87,74 622,44

Ooden:
OBolM HATYpaJIbHbIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpymoi ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pa3bl peIOHbIC PYOICHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaptodernb oTBapHOii ¢ MacioM pacTUTETbHBIM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S16110K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Komnor u3 s010K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 HIIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 NnpoM
Xi1e0 prxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 nmpoM

Hroro 3a oden: 900 21,27 26,04 119,87 799,00

HToro 3a neHb: 39,27 48,26 207,61 1421,44




Bo3pactHas kareropus: 7-11 Jjer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesbie JHepreTu Ne
oaroa BelllecTBA qecKast penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Hepena 1

JieHb 3

3aBTpak: HMkpa kabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3anexkanka KapToQenbHast ¢ MSICOM C PACTHTEBHBIM MaClIOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coka I11010BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e0 NMIIEeHNYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 nmpoM
X11eb pKaHOM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

HToro 3a 3aBTpak: 485 20,71 18,71 91,89 618,79

Oden:
Canat U3 KBallleHHON KamyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[leuenp Mo-CTpOraHOBCKU 0€3 CMETAHBI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kama rpeureBast ¢ MaciioM PacTUTEIbHBIM 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
Kowmrot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X71e6 mImeHnYHBINA 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
Xi1eb pkaHoU 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

HToro 3a nenn: 53,58 42,74 237,83 1547,31




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesbie JHepreTu Ne
oroma BeENeCTBA qeckasi penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Hepena 1

JieHb 4

3aBTpak: Cayat U3 CBEKJIbI C OI'ypIIaMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
IHuIETs MSICHOH PYOJICHHBIN ¢ MAaCIOM PAaCTHTEIbHBIM 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHbIC H3ENUs OTBAPHBIMHU C OBOILAMH C MACIIOM PACTUTEIBHBIM 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X11€0 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X71eb pxraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Konaurepckoe usaenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,71 22,20 95,39 660,14

Oo6en: Canar "Buramuaabiif" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconbHUK ¢ MacIoM pacTHUTEIbHBIM 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["oyO11bI JICHUBBIC C MACIIOM PACTHUTEIBHBIM 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karra siaHeBast ¢ pacTUTENbHBIM MACIIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S161m0K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok (ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1 prraHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,41 24,80 114,72 771,05

HToOro 3a 1eHb: 40,12 47,00 210,11 1431,19




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

Hpuem mumn HaumenoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
0012 BElIECTBA qecKas peuen
p Beaxn Kupsl | YrieBoabl | eHHOCTH Typbl
(KKaI)

Hegena 1

JIeHb S

3aBTpak: 3eneHblid ropoleK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotsera poiOHas (Ha Bojie) 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KapTogensHoe mrope Ha OBOITHOM OTBape C PaCTHTEIBHBIM MaCclIOM 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBBIN Yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MIIEeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xi1ed prkaHoU 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok (hpYKTOBBIH 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npoM

Hroro 3a 3aBTpak: 745 19,14 12,33 94,74 580,66

Ooen: OBolM HATYpaIbHBIE COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
11 13 KBAaLIEHHOM KaIyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntuisr 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16710K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTok U3 110408 NIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X11€0 NIIeHnYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xeb pKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
IMupor "FOxHe1id" (6e3 MoJIoKa) 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a oben: 915 25,91 22,84 126,64 815,70

Hroro 3a nenn: 45,05 35,17 221,38 1396,36




Bo3zpacTtHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 0.11012 Bec [umessie JHepreru Ne
6J1r012 BelecTBA yeckasn peuen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJI)
Hepena 1
JIeHb 6
3aBTpak: Cajart u3 CBEKHUX OTYPIIOB 70 0,47 3,06 1,27 34,34 36
DpuKaeIbKU U3 Kyp ¢ MAacJIOM PacTHTEIbHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHbl OTBAPHBIE ¢ OBOIIAMHU C MAaCJIOM PACTHTEIBHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 258
X11€0 NIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Xeb praHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
S16510k0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro 3a 3aBTpaK: 670 16,56 27,91 73,56 611,08
Oo6en: Canat U3 CBEKIJIbI C CHIpOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyI1 rOpOXOBBIi C MACJIOM PaCTHTEIbHBIM 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
butouxu py6ieHHbIE U3 ITUIIBI O COyCOM OBOIIHBIM (03 MOoKa) 90 JIS00
9,05 10,20 10,69 170,76
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMHU C MAaCJIOM PAaCTHTEIBHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Cok (hpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eb MIIEeHUYHbBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xeb praHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 780 24,88 30,23 114,68 830,31
Hroro 3a ieHb: 41,43 58,15 188,23 1441,39




Bo3zpactHas kareropus: 7-11 ner

ITpuem numu HaumenoBanue 0,11012 Bec [umesbie JHepreru Ne
011012 BelecTBA yeckasn peuen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJI)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak:
Canat "ButamMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
I"onyO11bI JICHUBBIE C MACIOM PACTHUTEIHHBIM 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kaia siqHeBasi ¢ paCTUTEIBHBIM MAcJIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
X11e0 MIIeHUYHbBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
S16110K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
CoK (hpYKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 MpoM

HToro 3a 3aBTpak: 660 17,06 19,56 94,37 628,28

Oben: CarnaT u3 CBEKIIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 oBoleii 63 CMETaHbl ¢ MACIOM PACTHTEIBHBIM 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MICOM (Macio pacTUTEIBLHOE) 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok U3 1104108 NIMIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurtepckoe u3ienue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 NnpoM
X11€0 NIIEeHUYHbBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xeb pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a o6en: 755 27,25 30,67 106,69 811,78

Hroro 3a 1eHb: 44 31 50,23 201,06 1440,06




Bo3zpacTtHas kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesbie JHepreTu Ne
oaroa BelllecTBA qecKast penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Heaena 2

JiIeHb 8

3aBTpak: Canar 13 0elOKOYaHHON KaITyCThI 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 coka I11010BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,562 npoM
X11e0 MIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Konaurepckoe usaenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom

HToro 3a 3aBTpak: 500 17,97 16,57 97,38 610,53

Ooden:
OBoIIM HaTypaJbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopiii ¢ kamyctoii U kapTodenaeM 0e3 cMeTaHbI 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[THuiens peIOHBIA HATYpaIbHBIN (63 MOTOKa) 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaptodens oTBapHO#i ¢ pacTUTEIBHBIM MacIoM 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnor u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIeHUYHbBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X71eb pxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

HToro 3a 00en: 780 19,50 18,43 109,76 682,62

HToro 3a 1eHb: 37,47 35,00 207,14 1293,15




Bo3pactHas kareropus: 7-11 Jjer

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesbie JHepreTu Ne
oaroa BelllecTBA qecKast penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Heaena 2

JeHb 9

3aBTpak: 3eleHbli ropoIeK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
I[TeueHb 1MO-CTPOraHOBCKU 0€3 CMETaHbI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kara prcoBasi ¢ MOPKOBBIO C MacjOM PaCTHTEIBHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
UYaii yepHBI ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 nIIeHnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
Xiieh prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
CoK (hPYKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 nmpoM

Hroro 3a sanTpat: 760 23,96 15,51 113,59 689,79

Ooen: CanaT 13 CBEKIIbI OTBApHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn-namnia JOMaIHsIs 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotsersl Msico - KapTodenbHbIe 0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymmenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komnor u3 cMecr cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X116 MImeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71eb pxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

HToro 3a 00en: 760 24,12 25,88 102,47 747,74

HToro 3a 1eHb: 48,08 41,39 216,06 1437,53




Bo3zpactHas kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesbie JHepreTu Ne
oaroa BelllecTBA qecKast penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)
Heaena 2
JaeHb 10
3aBTpak: Wkpa xabadyxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
3pa3bl peIOHBIE PYOICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodenb oTBapHOii ¢ MacioM pacTUTETbHBIM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIN Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
X1 prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,562 npoM
[Tupor ¢ HoBUTOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
Hroro 3a 3aBTpak: 21,75 26,54 112,24 788,90
Ooen: Canat "Buramunabiii" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoXOBbIi 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
DpuKaeIbKi U3 Kyp ¢ MAacJIOM PaCTHTEIbHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHBI OTBapHBIE C OBOIIAMH C MAcJIOM PACTHTEIbHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 NIIEeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xeb praHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 26,58 35,88 112,48 878,81
48,33 62,42 224,72 1667,71

HToro 3a 1eHb:




Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer

Hpuem mumn HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oaroa BelllecTBAa yeckast penen
p Beakn Kupsl | YriaeBoasl | eHHOCTH Typbl
(KKaI)

Hegena 2

JeHb 11

3aBTpak:
3eJIeHbli TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJIeT HaTypaJbHbIH (Ha BOJE, MAacII0 PACTUTENBHOE) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211/1
OpyKTOBBIN Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 MIIeHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
S16510K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 560 24,37 24,31 42,78 578,89

Ooen: CarnaT 13 KBallleHHON KaIlyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbli ¢ KiIenkaMu (Ha BOJE, MACI0 PACTUTEILHHOE) 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenu ppIOHBIE TYIIEHBIE B COYCE TOMATHOM 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kamra prcoBasi c MOPKOBBIO C MacJIOM PaCTHTEIbHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
[apnotka c s6mokamu (6€3 MOJIOKa, Macllo PACTHTEIHHOR) 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
Kowmrior u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 nIIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e0 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a 0bexn: 830 24,82 25,85 174,48 1082,35

HToro 3a nenn: 49,19 50,16 217,26 1661,24




Bo3zpacTtHas kareropus: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanmue 611012 Bec IIumesnie JHepreTH Ne
oroma BeENIeCTBA qeckasi penen
rp Beakn Kupbl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(KKaJ)

Hepena 2

JIeHb 12

3aBTpak: Hkpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
IT510B ¢ MsiCOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Yaii uepHBIA C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 MIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xi1e6 prKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 nmpoM
S16110K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 640 26,84 21,91 107,92 736,23

Ooen: CaJiat U3 CBEKJIbI C OTypIAMU COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
111 M3 KBAaLlIEHHOM KaIyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodenpHoe mope Ha OBOIIHOM OTBape C PACTUTEILHBIM MacIIOM 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
SI6110KO CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 MIIeHNYHbBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11eb prKaHOi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13

Hroro 3a 1eHb: 52,35 42,57 215,98 1456,36

46,18 47,13 209,76 1471,29

Cpemlee 3HAYCHHE 3a
nmepuoa:

JIuteparypa:1. Co0opHHK perientyp G101 U KyITHHAPHBIX H3JACIHIT JUIS IPEANPUATHIT 0OIECTBEHHOTO TUTAHHS MIPH

Mocksa 2004r. «Xnebnpoxundopm» nox pegaxiueit B. T.JlanumHoii.

00111600pa30BaTENBHBIX IIKONAX .

2. COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO Ui 00YJaloNmXcs BO BceX 00pa3oBaTelIbHBIX YUpexIeHHUsX / o penakiueii B.A. Tyrenbsna u M.IT. Morunsaoro. M.:JleJIn mumoc, 2017



PacyeT BbINOAHEHMA HATYpa/ibHbIX HOPM MOTPEHEHMA NPOAYKTOB NUTaHua 7-11 net

Konunyectso NPOAYKTOB BrI., M/1.,HETTO

%

HanMeHoBaHWe HOpMa B BbINOJ/IHEH
WUTOro 3a 1 aeHb
npoAyKTa AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 na ot
HOPMbI
MSACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTmua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpoayKTbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
ANUO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Mac/10 pacTuTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7,3 8,2 120,7 10,06 111,76
MaKapOHHble nsgenusa 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa neHnyHan 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKUE n3a,. 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
oBoOLLM 168 101| 160,2 232 142 197 155 174,55 275,8 102,5| 295,48 250 58,6 2144,08 178,67 106,35
bpPYKTbI cyxme 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
bpPYKTbI CBEXKMNE 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
yam 0,6 1,5 15 15 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
KaKao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodelHbIi HaNUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
OPOMKKM 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xNneb NweHUYHbIN 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
xneb praHow 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




PacueT fL0/M KaIOPUIMHOCTU 3aTPAKOB 1 06€408B OT CYTOUYHOM
noTpebHOCTU B MULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPrun A1A obydatomxca
06LweobpasoBaTesibHbIX YYPEKAEHNI BO3PACTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 net
% ot
% 3aBTpaka oT % o0ena ot CYTOYHO
N N BCETO 32 g
JIHU HEAEIU 3aBTpaK CYTOYHOM oben CYTOYHOM i
IICHBb
NOTPeOHOCTH MOTPeOHOCTH oTpedH
ocTH
1 636,41 27,08 825,33 35,12 1461,74 | 62,20
2 622,44 26,49 799,00 34,00 1421,44 | 60,49
3 618,79 26,33 928,52 39,51 1547,31 [ 65,84
4 660,14 28,09 771,05 32,81 1431,19 [ 60,90
5 580,66 24,71 815,70 34,71 1396,36 [ 59,42
6 611,08 26,00 830,31 35,33 1441,39 | 61,34
7 628,28 26,74 811,78 34,54 1440,06 | 61,28
8 610,53 25,98 682,62 29,05 1293,15 [ 55,03
9 689,79 29,35 747,74 31,82 143753 | 61,17
10 788,90 33,57 878,81 37,40 1667,71 [ 70,97
11 578,89 24,63 1082,35 46,06 1661,24 [ 70,69
12 736,23 31,33 720,13 30,64 1456,36 | 61,97
CpCAHCC
3HAYEHHUeE 3a 646,84 27,53 824,45 35,08 1471,29 62,61
10 —vvnst
CpelHee 3HAYCHUE 32 | CpeHee 3HAUCHUE
MoKazareib
3aBTpaK 3a obex
OenKn 20,99 25,19
JKUPBI 21,03 26,10
YIIIEBOBI 88,89 120,87




