OCHOBHOE (OPI AHU30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB OBEJIOB (I CMEHA)
JUIA OpraHW3alnuM nmuraHus Aereii ¢ OB3 u nerel-MHBAIAIOB B 06pa3oBaTeIbHbIX YIPEXKACHHAX UL

BO3pacTHOM rpynmsl ¢ 7 go 11 yer Ha OCEHHe-3UMHHH MEpHOJ
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Menwo npurorapannaemux 6100 ann netedi ¢ OB3 u nerelt nnsannaos (I cmena)

Bospacrwan xareropmn 7-11 ner

Mpwen anmn Hanmenonanue 6aroaa Bec Mamensie JuepreTn e
6mona BemecTsa weckad peuen
rp benxn Aaput | Yrnesons | meaHOCTH TYPH

wegean 1 (o)

F-

3asTpax: 3eneHbiil ropowek KOHCEPBUPOBaNHbLIf 60 3,40 2,50 7,70 66,90 1311
Omaet Hatypanbbif 160 14,86 20,48 2.81 209,20 210
Cuip nopuMsMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kaxao ¢ MOnokom 200 4,08 354 17,58 118,52 382
Xneb nieHHyHbIA 25 1,69 021 12,54 58,81 npoM
Xneh pxaHoi 25 1,40 028 1235 57,52 npoM
DpykThl cBEXHE (1610K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asTpax: 605 29,83 315 65,23 617,96

Obex:
Hxpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 opoM
Bopuu ¢ kapTodenem H cMeTaHoH 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Tlion ¢ MACOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Cok $pykTOBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nipeHuYHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 opoM
Xn1e6 piaHo# 40 2,60 048 16,74 81,92 npom
720 29,21 27,89 114,61 825,33
Hroro 3a oben: 59,04 59,39 179,84 1443,29
Bcero 32 aesb |
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Bo3pacTHan Kareropma 7-11 ner

f—_ Mpuem numu

HaumenoBanne Gmona Bec Hamesiie Ineprern Ne
Gnwopa Bel1ecTBa 9ecKkan peuen
p Beaxn Kupsl | Yrnesoasi | newHOCTH Typsl
wegenn 1 (xxcan)
aenn 2
Jasrpess gryﬂ:;:;::zi‘:a sanerennii 160 13,20 1392 | 21,20 | 24188 222
Robetnuit sax =0 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
MUK C MONoou 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
E”eﬁ DI HA R 40 2,70 034 20,06 94,10 apom
AMHTOK KHC10M
stbiost ONOYHLIA (B HHAMBHIYANBHOM TPOMBILIIEHHOH 200 6,00 o 431 LHAAO -
Hroro 32 :asTpax: 630 24,81 2385 84,94 632,61
Oben:
OBOIIA HATYPAILHBIE CONEHbIE (Orypell COMeHBbliH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpyno# H TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
BraTO4KH pyOneHHBIE H3 MTHIIBI MO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kamma BA3kas nmeHHas 150 4,94 7.89 32,18 219,00 303
OpyKTbl cBeXHE (Tpymia) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yaii yepHbIA C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Ceip MopUHAMH 30 7.8 7,98 0 103,02 15
X ne6 mmeHHIHbIHA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb prxkaHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
910 27,89 32,01 104,28 816,28
Hroro 3a obea: 52,70 55,86 189,22 1448,89
Beero 3a geab 2
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Wm‘}-“m

[ lpmes ommn
Haumenonanwe 6mona Bec Mamensie Jueprern e
6mona BelecTBa seckas penen
p benxa Kuput | Yrnesoosl | neERocTs TYpu
1 (xxcan)
3

3asTpac Canar 13 CBEXTH € OrYPUAMH CONCHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 53

laALe s MACHOH pyYOAeHHLIH 90 9”23 13 61 8,06 191,86 267

m‘@"’m H3IETHA OTBAPHHIE C OBOWIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205

HTOK M3 IL10108 ITHNIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20

X e nmeHHYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 opoM

Xaeb paanoh 25 1,40 028 12,35 57,52 npom

KonaHTepckoe H3nenne 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npoM

Hroro 1a 3asTpaK: 585 19,88 22,18 95,39 660,64
Obex:

Jaxycka 13 KBaeHHOHA KamycThbi 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47

Cyn kaptodeasHbifi ¢ 6060BEIMH 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
[NTeyenp NO-CTPOraHOBCKH 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Kaina rpeunesas 150 8,85 5,15 39,80 280,95 196
Kucenn 13 COKA IUI0A0BOT0 200 031 0,00 39,40 158,84 358
Xneb nwennanbii 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
Xneb pxaHoh 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
HannTox KHCAOMOOUHBIH (B HHAHBHIYATLHOA MPOMBILLIEHHOR | 54, 6,00 6,40 8,21 114,40 npom

y11aKopxke) 990 | 4122 | 3218 | 1432587 | 110451
Hroro 32 oben: 61,10 54,36 238,64 1765,15
Beero 32 aens 3
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Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 ser

[MpreM NULIMH
P Haumenosanue 6mona Bec Iinmmearse Ineprern ™
Omona BEUIECTBA Yyeckas peuen
Hepenn 1 rp _bBenkn HKupel | Yraesonbl | ueHHOCTS Typsd
neus 4
3aBTpAK: Hkpa kabaukosas 60 1.01 0,05 12,27 53,57 n
3anekanka kaprodenbHas ¢ macom 175 10,30 .17 15,33 29@5 J%
®pykroseiii yaii 200 0,:50 0,:10 10:40 61,80 L

ﬁzg g:::::;ﬂwﬁ 40 2,70 0,34 20,06 91,10 358
25 1,40 0,28 12,35 57,52 mpom
npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 16,01 12,24 70,41 554,04
O6en: Canar "BuTaMHHHUBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconbHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
ony6ub! TeHUBbIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kama suneBas co CNHBOUYHLIM MacJioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
PpykTh! cBEKHE (A6710K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanvrrox 43 ntoos winosiia W e e e g =
> , A . npom
xz ;E:::: LL 20 1,33 0,24 8,37 40,96 NPoM

880 19,71 24,80 109,72 748,25

Hroro 3a oben: 35,72 3704 | 18013 | 130229
Beero 3a menb 4
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Www T-11 »ev

i
- Mpmes Susmm Hanwenoaa
e Sasnsa Bec NMumensie Imeprers »
61022 scmecTna weckan penen
w beaxn Kupu | Yracsomsi | memmocTs VP
#i'"" 1 (xxan)
g2
e SeaeHmb OHCEPBHPOR:
— xmx:a e L 60 340 040 7,70 43,00 1311
Pprifnian
| Kaua pncosan ¢ w 20 5,19 L= 1081 13048 24
5 : it 150 2,90 5,40 2720 | 209,00 178
! 2 b omaa 200 | 1,00 | 000 | 2020 | 8480 389
i Xaehy mnewnwymnifi 40 2,70 034 20,06 94,10 npom
E Xaehs paanok 25 1,40 0,28 12,35 57.52 mpom
{
Hrwre 33 188TPRK- 565 18,19 12,65 98,32 623,90
Obes: Omou narypaisimie conenme (IoMUAOp conenpili ) 60 0,40 0,05 0,85 545 70
1Ln w3 kpasennof kanycrii 200 1,35 429 6,96 71,8 92
Pary w3 imrnia 175 12,56 11,72 1520 216,52 289
Kaxan ¢ Mogoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xne6 tenuamahi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
40 2,66 0,48 16,74 81.92 npom
Xneh paanoh :
1Inpor "KOmmmh"” 80 544 5,46 39,38 148,41 414
' 795 29,19 25,88 116,77 | 736,72
Hroro 18 obea: 4738 | 3853 | 21509 | 136062
(8410 14 pewn §
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BoipacTwas kavceropun: 7-11 aer

pues numn

Ckattupopatto c CamScanner

Haumenonanne 6mona Bec Mumessbie Juepreru e
6aona BemiecTBa qecKkan peuen
g | Benkn Wupst | Yrnesonsi | uenHocTs TYpS
2 (xxan)
[
K Cuip nopuusmu 15 3.90 3,99 0,00 51,51 15
Kaia manHas MonouHas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KogeHAHbIit HAMUTOK € MONOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xnel nmeHHHbIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
DpyKTHl cBeXHE (rpymia) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
33 IABTPaK: 585 14,99 18,74 85,44 570,36
: Canar U3 CBEKJIbI OTBApHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52

Cyn K3 OBOLIEH CO CMETaHOH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anexanka kapTodepHas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
dpyKTOBbIH Yak 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
KOl-LnHTBpCKOC Hinenue 20 1 ,50 1 ,90 l 5,20 83 ,90 mpom
Xneb rmimeHu4YHbIA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xne6 pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 mpom
HanHToK KHCIOMOIO4HbIH (B WHIMBHIYTbHOH TPOMBIIILICHHOA 200 6,00 6,40 821 114,40 —

: yiraexs) 935 | 2622 | 3023 | 101,73 | 88502

m 3a m 2 3 5

] 41,21 48,97 187,17

3 Beero 3a aenn 6 145538




BospacTHasl KaTeropms: 7-11 ner S PRRSL L T

HpremM OHITH
r’f p HanMeHBBanne 6'“'011!
Bec IInmessie deprern Ne
Gaiona BemecTRa qecKan penen
— rp Benaxn Kepm | Yrnesonst | memnoers TYpu
nepens (xxan)
gens 7
3aBTpaK: Canar 13 6enokovannoi KaITycThl
Pary u3 nrums: 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
KHCeb H3 COKa II00BOTG 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
X1ne6 pxaHoii 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X166 MeHHIRb 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
- 40 2,70 0,34 20,06 94,10
Hanntok kucnomonoqusii (B MHAHBHIYATBHOM IPOMBILLTERHON npoM
YTIaKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
Hroro 3a 3aBTPaK: 700 23,82 21,24 100,42 688,08
Obea:
OBOLIH HaTypaJIbHBIE COJIEHBIE (OrypeLl CONEHBIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopin ¢ kamycTo# H kapTodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[LIHHuens poIOHbIH HaTYpaIbHbIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaia suHeBas CO CJIHBOYHBIM MacJlOM lgg g,gi g,:z 308.‘;(61 ﬁ;,?g :2:;
2 3 3 L]
OK 2
SO 1) = 60 4,05 051 | 3009 | 14L15 npom
ARel eH)HH 20 1,33 0,24 837 40,96 npom
Xne6 pxanof 780 | 2025 | 2148 | 12336 | 77392
Hroro 3a oben: 44,07 42,72 223,78 1462,00
Beero 3a aens 7
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BeipacTRES KATErOpES: 2-11 aey

! Hanwenonanne 61 ——
| Bec Mumensse JuepreTh N
6amas semecTns secxan peuen
i__ w beaxn Kups | Yraemons: | nemmOCTE TypH
sppers I (xxcan)
e § ‘
= [3;:;:. POLICK KOHCCDBRPORANILA 60 340 0,40 7,70 48,00 131/
| NO~CTPOTAHOBCKH 100 9,50 920 8.60 17120 255|
} GRS PHCOBRA € MOpROSE) 150 2.9 540 7720 | 209.00 178|
HanwTok W3 NI0J0B WHNOBHHKA 200 030 0,00 1520 62,00 20
Xaeh nuICHHYHbIA 40 2,70 034 20.06 94,10 mpom|
Xach pxanofi 25 1,40 028 1235 57,52 npnﬂj
Hrere 31 1aSTpax- 575 2020 15,62 91,11 641,82 :‘l
(Canat W3 CBEKTH C OTYpIMH COMCHEIMY 60 0,70 1.00 2,60 2,20 55
Cyn-namua NOMALIHAR 200 2.05 443 930 92,60 is_\
xapTOdeNbHLE O - XJABIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
::rmxar::mfw 150 3,75 6.90 16,05 141,00 534
KosnoT H3 CMecH cyxopykToB 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
ek " 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom|
s “"’""’;" 20 1,33 0,24 837 40,96 npom|
coexme (2610%0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Dpyxr as0 | 2447 | 2376 | 11234 | 76955 |
Hroro 3a obex: - 44,67 39,38 20345 | 141137 |

_Baﬂn,unl
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BoipacTuan xaveropum: 7-11 aey

[ Npues awmn =
ARMENoORAH
we Garona Bec flamenste Oueprern l MNe
Gawona semecTna qecxan peuen
p beaxn Wupst | Yraesonss | NEHHOCTS TYpu
wepenn 2 (wxean)
9
3asTpax: Hxpa xaba \
= M:mm 60 1,01 0,05 12,27 53,57 upom|
bic pyGnexnbc %0 9,42 14,94 13,99 178,00 237|
Kaprogeas oveaptioR 150 2,93 5,06 1739 126,30 125|
Cox ¢pyxTosuiil 200 1,00 0,00 20.20 84,80 389|
Xach muoeHHarbf 25 1.69 021 12,54 58,81 npom|
Xne6 pxanoft 25 1,40 028 1235 51,52 upowm|
Hrore 3a sasTpax: 550 1745 20,54 38,74 5595 Jl
O6ex: Canar "BuraMuHHbIA" 60 0,71 192 5,33 41,48 49|
Cyn ropoxosbiii 200 6.6 9.2 12 1832 102}
DpHEAIETIN 13 KYD 90 12,34 18,43 7.29 244,00 297}
MaxapoHi! OTBADHAIE C OBOLLAMH 150 0,57 551 24,36 149,31 205
pe— 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
e e — 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom|
Xne6 paanofi 40 2,66 0.48 16,74 8192 npom|
Hamwrox xucaoMono4Rsif (B MRIMBHYATLHOH MPOMBILLICHHOR | 5, 6,00 6,40 8.21 114,40 apom
ynaxosxc) 980 32,18 4268 | 1043887 | 97021 |
Mroro 3a obex: 49,63 63,22 193,13 1529,71 |
Beero 3a acub 9
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Bospacrnas Kareropus: 7-11 aer
Mprem numu HaumenoBanue Giona Bec Mumessbie ueprern Ne
Grona BemIecTBa qeckan penen
rp Benkwu Wuapet | Yraesoasl | meHROCTH TYpBI
(xxan)
nepenn 2
erb 10
3aBTpax: Canar W3 MOPKOBH C A010KOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
TTyaMHr H3 TBOpOra 3anedeHslH 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryimeHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
Kakao ¢ MoloKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mueHHYHBIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
®pykTH cBeXHe (rpy1na) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro 3a 3aBTpaK: 590 20,95 19,43 93,32 610,99
Oben: Canar U3 KBallleHHOH KalTycTsl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyu kapTodelbHBI#H ¢ KIeLKaMH 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
TedTenu prIGHBIE TyLIEHbIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pHcoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
IllapnoTka c A6moKaMH 100 4,89 7,80 35,69 152,54 374
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,06 84,80 389
Xneb nmeHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pranoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npomM
Hroro 1a obex: 890 25,16 25,76 147,53 935,66
Beero 3a aerab 10 46,11 45,19 240,85 1546.65
Cpennee 3nagenne 32 48,16 48,47 205,13 1472,53
H_CPHOJI:

0b6ueobpaIoBaTeBHLIX WKONAX . — Mocxksa 2004r. «XneGnpoaundops» noa peaakunei B. T JTamumuHoit.

Jlsreparypa:1. COopHuKk peuerTyp 6/moa H Ky THHADHBIX H3AeHA Ans ApeAnpHATHI 05LECTBEHHOMO MHTARHA mpH
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PacueT BLINONKEHNA HATYPaLHbIX HOPM NOTpeBnenwA MpoayKTOS MKTanwA 7-11 ner 3ABTPAK + OBEA
Konuyecrso NPOAYKTOB Br., MA.,HETTO
HOpMA BbiNONHEH
1 2 3 4 5 6 . 8 § 10 woro |3alpews| o
L 13 110 128 70 55 a36] 43,60] 10381
£ 45 63 63 60 231] 23,00 110,00
e 105 80 185| 18,50 102,78
3.8 67 97 87,5 105 356,5 35,65| 102,44
24 108 30 3 8 12 5 30 8 43 247 24,70 102,92
180| 210 500 200 230 25 60 72| 3s0 1647 164,70] 91,50
Hbie NPOAY 90 200 200 200 200 200 1000 100,00 111,11
30 172 130 302 30,20 100,67
6 10 5 3 8 5 10 ) 10 59 5,90 98,33
6 15 31 15 61 6,10 101,67
18 12| 273 135 175 20| 135 17| 13.8] 185 249 178 17,80 98,89
9 12 92| 105 10 8,7 3,9 13,2 132 9,7 73 97,7 9,771 108,56
9 15 39 39 93 9,30 103,33
27 28 a1 35 33 32 28 33 32 10 26 298 29,80 110,37
9 2 2 21 3 12 235 30 93,5 93s5| 103,89
18 12 22 25 20 15 20 22 22 12 25 195 19,50 108,33
6 20 20 20 60 6,00 100,00
112,2 40 160 50 173 160 170 180 65 160 60 1218 121,80 108,56
168 179] 145 163 179 215 108 210 280 183 145 1807| 180,70 107,56
9 8 20 20 40 88 8,80 97,78
fbi cBEMME 111 130] 130 180 190 105 130 60 205 1130 113,00 101,80
120 200 200 200 200 200] 200 1200 120,00 100,00
06 1 15 1,8 1,8 6,1 0,61 101,67
b 0,6 3 3 6 0,60 100,00
fHbIi HaNUTOK .2 7 > 12 1,20 100,00
T 0,35 05 0,35 1,2 0,12} 100,00
a 1,8 10,5 8 18,5 1,85 102,78
LU HUY HbITA 90 65 85 75 100 90| 110 112 75 90 100 902 90,20 100,22
aHOW 48 65 45 45 65 45 20 45 45 65 40 480 48,00} 100,00
44 % BbinonHenua | 1210,3 12408,5| 1240,85| 102,52
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Ckatnpopatto c CamScanner

< wd
B A
Pacver 4onu kanopwiinocTv 3ABTPAKOB W
OBEAOB 0T CYTOuMOM NOTPEGHOCTH B NHLLIEBLIX
BEULECTBAX W IHEPTHHA ANA 06yuarouMxca
oBUIe05PaIOBATENBHBIX YUPeKAEHHA
O3PACcTHON rpynnb € 7 A0 11 net
% % o1
JaRTpAKA % o6ena oT e i | TEOANO
AWM HCACTH JARTPAX OT cyTOuNRO# oben CYTOYHOH i A
notpeGHOCT norpebHOCTH noTpebn
" 0CTH
i 617,96 26,30 825,33 35,12 144329 | 61,42
P4 631261 26,92 816,28 34,74 144889 | 61,66
3 660 64 28.11 1104,51 47.00 1765,15 | 75,11
4 $54 04 23,58 748,25 31.84 130229 | 55.42
3 623.90 26,55 736,72 31.35 1360.62 | 57,90
6 70,36 24.27 885.02 37,66 145538 | 61,93
i 688,08 29.28 773,92 32,93 1462.00 | 6221
! * 6d] 82 27.31 769.55 3d. 15 141137 | 60,06
L9 $£9.50 2381 970.21 41,29 152971 | 65.09
f 10 610.99 26,00 935,66 39.82 1546,65 | 65,81
[ —
| ININCHNC 32 615,99 26.2
g ] 856,55 36,45 147253 | 62.66
ff B CpCanec CpeaHee
| BOKZIaTEa | aMaveMMe 33 | 3Havenne 3a
- JasTpax obe
;_ fc 1w 20,61 27.55
p— 19.80 28,67
e $7.33 117.80
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